Oficina del Jeie de Bomberos del Condado de Yadkin
i\“ y Boletin de prevencion N’
Abril de 2025

La conduccién distraida se ha convertido en
una epidemia mortal en nuestras carreteras. La distraccién es fatal
El uso del teléfono mévil—en concreto,
enviar mensajes de texto, hablar y utilizar 8 5 2 2
las redes sociales—se ha convertido en la ]
distraccién mas habitual. Otras acciones de
riesgo son ajustar la radio o el GPS,
magquillarse, comer y beber. Al conducir
distraido, te estas robando segundos que
podrias necesitar para evitar un accidente
casi mortal.

EL NMERO DE PERSONAS QUE MURIERON

EN 2021 DEBIDO A LA DISTRACCION AL
CONDUCIR

Conduce con responsabilidad

En 2022, la conduccion distraida mato a 3,308 personas. Abril, que es el Mes Nacional de Concienciacion sobre la
Conduccion Distraida, es un buen momento para reagruparse y asumir la responsabilidad de las decisiones que
tomamos cuando estamos en la carretera. Sigue estos consejos de seguridad para viajar seguro:

e /Necesitas enviar un SMS? Aparca el coche en un lugar seguro.
e Designa a tu pasajero como "mensajero designado" para responder a llamadas o mensajes.

¢ No navegues por aplicaciones mientras conduces. ; Te cuesta no enviar mensajes y conducir? Guarda el movil
en el maletero, la guantera o el asiento trasero del vehiculo hasta que llegues a tu destino.

Consecuencias

Durante el Mes de la Concienciacion sobre la Conduccion Distraida, del 10 al 14 de abril, es posible que vea un
mayor numero de agentes de la ley en la carretera como parte de una campaiia nacional en los medios de comuni-
cacion. Esta campaiia recuerda a los conductores los peligros mortales y las consecuencias legales—incluidas las
multas—de enviar mensajes de texto al volante.

Actuar

¢ Recuérdaselo a tus amigos y familiares: Si estas en el asiento del conductor, es lo iinico que hay que hacer.
Nada de distracciones.

¢ Situ conductor esta enviando mensajes de texto o esta distraido, dile que pare y se centre en la carretera.

e Pide a tus amigos que se unan a ti en el compromiso de no conducir distraido. Podrias salvar una vida.
Comparte tu compromiso en las redes sociales para difundir el mensaje #JustDrive.

Para mas informacion sobre la seguridad en el trafico visite: NHTSA en Espafiol



https://www.nhtsa.gov/es

lluvias e inundaciones de primavera
Como mantenerse a salvo durante una inundacion

Las inundaciones son la catastrofe natural mas comin
en Estados Unidos. Las inundaciones mortales pueden
ocurrir en cualquier lugar y mas rapido de lo que cabria

esperar. &

&
Es importante estar preparado para las inundaciones si é é ‘ A
vive en una zona baja cerca de una masa de agua, como
un rio, un arroyo o una alcantarilla. También debe tener é A é
cuidado si vive en la costa o aguas abajo de una presa, é

@

dique o zona quemada por un incendio forestal.

Protéjase durante una inundacion con estos Ready.gov consejos:

e Dé la vuelta, no se ahogue! No camine, nade o maneje a través de aguas de in-
undacioén. Recuerde, solo seis pulgadas de agua en movimiento pueden derribar-
lo mientras un pie de agua en movimiento puede arrastrar su vehiculo.

¢ Si existe la posibilidad de una inundacion repentina, trasladese inmediatamente
aun terreno mas elevado. Las inundaciones repentinas son la primera causa de
muerte por causas meteoroldgicas en Estados Unidos.

¢ Si el agua sube alrededor de su coche pero el agua no se mueve, abandone el co-
che y desplacese a un terreno mas elevado. No abandones el coche y entres en
agua en movimiento. Si el agua sube dentro del coche, busque refugio en el techo.

¢ Evita acampar o aparcar junto a arroyos, rios y riachuelos cuando llueva mucho.
Estas zonas pueden inundarse rapidamente sin previo aviso.

Para mas informacion, haga clic en el enlace https://www.ready.gov/es/inundaciones

ADVERTENCIA
ZONA INUNDADA



https://www.ready.gov/es/inundaciones
https://www.ready.gov/es/inundaciones

AVISO DE VIGILANCIA DE
INUNDACION INUNDACION

Un Aviso de Inundacion es emitido Una Vigilancia de Inundacion es emitida

cuando la inundacion esta ocurriendo cuando una inundacién es posible:

o ha de ocurrir pronto. Algunas Shofetis

carreteras quedaran inundadas. Manténgase sint tonlzado a la radio/TV,
mformese a través de weather.gov y

Muévase a un lugar alto. esté listo para moverse a un lugar alto

en caso de ser necesario.
Nunca conduzca a través de

carreteras inundadas. ' Aprenda mas en weather.gov/flood.

tome accion.

® No subestime el
>~ poder del agua!

= -

I 1824 pulgadas de agua en répido
6 pulgadas de aguaen 12 pulgadas de agua en rapido movimiento | movimiento pueden arrastrar
rapido movimiento pueden |
derribar y arrastrar un L

adulto con la corriente.

pueden arrastrar a un auto pequeno con la corriente a la mayoria de los
con la corriente. vehiculos deportivos utilitarios

grandes, furgonetas
\ y camiones.
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Las cortadoras de césped
impulsadas son mucho mas
peligrosas. Sin embargo,
la mayoria de las lesiones
relacionadas con las corta-
doras de césped pueden
prevenirse siguiendo las
siguientes normas de
seguridad.

Antes de aprender a cortar
el césped, su nifio debe
tener la madurez, el buen
sentido y la fuerza y coordi-
nacioén que esta labor
requieren.

Cortadoras de césped:
medidas de seguridad

Il En los Estados Unidos, mas de 9.000 niiios visitan
las salas de urgencias por lesiones relacionadas
"| con las maquinas cortadoras de césped.

¢CUANDO PUEDEN LOS NINOS CORTAR EL CESPED?

y
PODADORADE ~ PODADORA
EMPUEMANUAL ~ MONTABLE
Edad 12 Edad 16
O mayores 0 mayores
),
healthy children.org

Desarrollado por pediatras, Respaldado por los padres.
ce la American Academy of Pediatric

;MBN"I‘ENGA A LOS NINOS ALEJADOS DEL
CESPED CUANDO LO ESTE CORTANDO!

Las cuchillas pueden . ‘

disparar a una
piedra o rama
como una bala.

MWWM

healthy childref org)

Ovuﬂ-dl«bpofpodwu Bespeidada por lod pades
e la Ao Acadenmy of Pediatsics

Es importante que le
ensefe a su niiio como
usar la cortadora de
césped. Antes de per-
mitirle a su nino cortar el
césped solo, tomese el
tiempo para mostrarle
como hacer el trabajo de
forma segura. Vigile la
labor de su nifio hasta
estar seguro de que él o
ella pueden hacerlo solos.

@
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* Los ninos deben ser lo
suficientemente fuertes
y maduros.

» Ensefie a los adolescentes a
operar la cortadora de césped
con seguridad.

» Use gafas de proteccién y
zapatos que cubran los dedos
de los pies.

American Academy of Pediatrics 4"

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN* he

Esté siempre alerta de
donde estan los nifios y
nos les permita estar en
el area donde usted esta
trabajando. Los nifios
tienden a sentirse atra-
idos por las podadoras
de césped prendidas o en
uso.

American Academy of Pediatrics #

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

healthy childi

Desamellado por pediatas. Respaldado por ios padres.

de b American Acodemy of Pediatrics

‘\J
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_Lleve a un nifio de pasajero en
una podadora montable.

WWM

American Academy of Pediatrics

DEDICAYED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®
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La temporada del pavo salvaje se abre en Carolina del Norte el 12 de abril

I seguridad I

para
Cuando preparamos nuestro equipo para la temporada, siempre es buena idea cazadores

hablar de seguridad. Tanto si planeas llevar al campo a un cazador novato o experi- - -
mentado como si vas a ir solo, la seguridad debe ser tu principal prioridad.

La primavera ha llegado oficialmente y la temporada del pavo ya esta aqui.

La temporada de caza del pavo se abre en Carolina del Norte el 12 de abril. La temporada juvenil es del 5 al
11 de abril, y la temporada estatal es del 12 de abril al 10 de mayo. Los cazadores estan limitados a dos pa-
vos por temporada, de los cuales sélo uno puede ser capturado durante la temporada juvenil.
Diez consejos de seguridad para cazar en primavera:

e Trate todas las armas de fuego como si estuvieran cargadas.

e Mantenga siempre la boca del arma apuntando en una direccién segura, nunca hacia una
persona.

e Nunca ponga el dedo en el gatillo hasta que esté listo para disparar.
e Identifique su objetivo y compruebe mas alla de su objetivo antes de disparar.
e Toda persona que dispare a un tirador o cerca de él debe llevar proteccién auditiva y ocular.

e Nunca trepe ni salte con un arma. No podra controlar la direccién de la boca del cafién si
tropieza o se cae.

e Descargue el arma y coléquela de forma segura en el suelo o entréguesela a su compafiero de
caza si debe trepar o saltar. Siga el mismo procedimiento al cruzar por encima o por debajo
de vallas, arboles u otros obstaculos.

e Mantenga la boca del canén despejada. Nunca dejes que nada obstruya la boca del cafién de
un arma ni permitas que entre en contacto con el suelo.

e (Cuando termine de disparar, coloque el seguro del gatillo en la posicién "on" y descargue el
arma.

e Nunca corra con un arma cargada para recuperar su ave abatida.

¢ Nunca vista de rojo, blanco o azul. Utiliza camuflaje total y siéntate contra un arbol grande o
una roca lo suficientemente ancha y alta para protegerte de los cazadores que se acerquen
por detras.

Ademas, si otro cazador se acerca a su puesto, llamelo en voz alta y clara. Aseglrese de que reconoce
su presencia antes de moverse. Nunca salude con la mano para alertar a otro cazador de su presencia.

La temporada de primavera del pavo es una época emocionante del afio. Esperamos que consigas
todos tus objetivos de caza de primavera y que te mantengas seguro.

Cualquier persona que presencie una actividad sospechosa, como la caza furtiva o el uso de cebos,
puede optar a una recompensa (de hasta 1.000 $) si comunica informacién al programa Turn-In-
Poachers que conduzca a una condena. Para obtener informacién sobre las infracciones que cumplen
los requisitos y como presentar una denuncia, visite ncwildlife.org/wildtip.

Para conocer las normas y restricciones de la caza del pavo, incluida la informacion sobre la temporada juve-
nil, consulte el Compendio de normas de pesca, caza v captura en aguas interiores 2023-2024.



https://www.ncwildlife.org/wildtip
https://www.ncwildlife.org/Licensing/Regulations

5coNsEIos DE PASCOA

eesssssseos PARA MANTENER A SALVO A SUS MASCOTAS sccccees

| CESPED DE PLASTICO 2. LILIES

La hierba de plastico puede parecer
muy mona en tu cesta de Pascua,

Los lirios son muy comunes en
Semana Santa. Pero son muy

v - . .
Pero para tus mascotas parece una + toxicos para tus amigos felinos

golosina de purpurina. Si se ingiere,

y pueden provocarles un

la hierba de plastico puede causar rapido fallo renal.

graves obstrucciones intestinales.

5. CHOCOLATE

El chocolate es muy téxico y puede

COMIDA DE
b pascoa

Los alimentos de Pascua, como los

ser mortal cuando lo ingieren los -' bollos calientes, pueden causar

perros - jasegurese de mantener
todos los conejitos de chocolate
fuera del nivel del hocico!

«. e

molestias estomacales, sobre todo
las pasas y las pasas sultanas, que
son toxicas para los perros.

5 HUEVO®S DE PASCHA

La hierba de plastico puede parecer muy mona en tu
cesta de Pascua, pero para tus mascotas parece una
golosina de purpurina. Si se ingiere, la hierba de plasti-
co puede causar graves obstrucciones intestinales.
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EMERGENCY SERVICES

Servicios de Emergencia del Condado de Yadkin

La Oficina del Jefe de Bomberos del Condado de Yadkin se enorgullece de servir a los ciudadanos del
Condado de Yadkin mediante la promocion de la importancia de la seguridad contra incendios a través de la
educacion, las inspecciones y las investigaciones. La Oficina del Jefe de Bomberos opera bajo la direccion del
Director de Servicios de Emergencia.

La Oficina del Jefe de Bomberos es responsable de varias tareas, entre ellas:

Programa de inspeccion de incendios del condado

Investigaciones de incendios/incendios provocados

Preparacion del presupuesto

Coordinacién entre el gobierno del condado y los departamentos de bomberos del condado
Programas de prevencion de incendios

Respuesta a situaciones de emergencia

Ricky Leonard, Jefe de Bomberos
teléfono: 336-849-7915
correo electréonico: RLeonard@yadkincountync.gov

Emergencia: 9-1-1

Descargo de responsabilidad: Aunque se ha hecho todo lo posible para asegurar la exactitud, actualidad
e integridad de la informacion, la Oficina del Jefe de Bomberos del Condado de Yadkin (YCFMO) no
garantiza, asegura, representa o se compromete a que la informacion proporcionada sea correcta, precisa
o actual. YCFO no es responsable de ninguna pérdida, reclamacion o demanda que surja directa o
indirectamente de cualquier uso o confianza en la informacion.




