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Tormentas eléctricas 

Lista de verificación para la preparación 

Las tormentas eléctricas son tormentas peligrosas con rayos. El impacto de un rayo 

puede matarlo. Con frecuencia, las tormentas eléctricas traen: 

•Vientos fuertes que pueden derribar árboles, cables eléctricos y viviendas rodantes 

• Lluvias intensas que provocan inundaciones repentinas 

•Tornados 

• Rayos que pueden provocar incendios 

• Granizo dañino 

Pero podemos actuar para prepararnos. Prepárese 
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Vigile a sus hijos cuando se encuentran 
dentro del agua y en sus alrededores, 

sin distracciones.

Más información en safekids.org.

Asegúrese de que los niños aprendan a nadar y a desarrollar 
estas 5 habilidades de supervivencia en el agua.

Entrar o saltar al 
agua, sumergiendo 
completamente la 
cabeza, y volver a 
la superficie.

Flotar o pedalear 
en el agua 
durante un 
minuto.

Nadar 25 yardas 
(aproximadamente 
23 metros) hasta 
la salida.

Salir del agua sin 
usar la escalera.

Girar formando 
un círculo 
completo y 
encontrar una 
salida del agua.
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Información para 
la seguridad en la piscina

para padres e hijos

Vigilar a su hijo en el agua es su 
propia responsabilidad. El trabajo 
del salvavidas consiste en hacer 
cumplir las normas, vigilar, rescatar 
y reanimar.

Las clases de natación son 
esenciales, pero el nivel de 
destreza puede variar. Muchos 
de los niños que se ahogaron 
en piscinas supuestamente 
sabían nadar.

El ahogamiento sucede 
rápidamente. Cuando un 
niño comienza a luchar, es 
posible que usted tenga 
menos de un minuto para 
reaccionar.

El ahogamiento sucede 
silenciosamente. Puede haber 
muy pocas salpicaduras, no 
hay brazos agitándose ni 
gritos.

¿Sabía usted que...?
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Información sobre las 
picaduras de garrapatas 
y la enfermedad de Lyme  

Cómo prevenir las picaduras de garrapatas

Las garrapatas pueden transmitir  
enfermedades, como la enfermedad de Lyme.   

 Protéjase: 

•• Use un repelente de insectos registrado en la Agencia de 
Protección Ambiental (EPA) que contenga DEET, picaridina, 
IR3535, aceite de eucalipto de limón, para-mentano-diol o 
2-undecanona. Siempre siga las instrucciones del producto.

•• Use ropa tratada con permetrina.

•• Dúchese lo más pronto posible después de pasar tiempo  
al aire libre.

•• Revísese todos los días para ver si tiene garrapatas.  
Las garrapatas se pueden esconder en las axilas, detrás  
de las rodillas, en el cabello y en la ingle.

•• Ponga la ropa en la secadora a una temperatura alta 
durante 10 minutos para matar las garrapatas en la ropa 
seca, después de haber estado al aire libre. Si la ropa está 
húmeda, puede que sea necesario dejarla un tiempo 
adicional.

Cómo sacar una garrapata

1.	 Use una pinza de punta fina para agarrar la 
garrapata lo más cerca posible de la superficie 
de la piel.

2.	 Hale hacia arriba con presión constante y pareja 
para sacar la garrapata. Evite torcer o mover 
bruscamente la pinza.

3.	 Limpie el lugar de la picadura y sus manos con 
alcohol o con agua y jabón.

Notas:

•• Saque la garrapata lo más pronto posible para 
disminuir las posibilidades de contraer una 
infección debido a la picadura. 

•• No use esmalte de uñas, vaselina ni un fósforo 
caliente para desprender la garrapata.

•• Si partes de la boca de la garrapata se quedan 
pegadas en la piel, no las toque. En la mayoría 
de los casos se desprenderán en unos pocos 
días.
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Cuándo debe ver a un proveedor de 
atención médica
Si empieza a tener un sarpullido, fiebre, agotamiento o dolor 
en los músculos y las articulaciones varias semanas después 
de haberse sacado la garrapata o de haber pasado tiempo 
en una zona de garrapatas, vea a su proveedor de atención 
médica. Asegúrese de mencionar que recientemente lo picó una 
garrapata y cuándo sucedió, o que pasó un tiempo en lugares 
donde podría haber garrapatas. 

Si no se la trata, la enfermedad de Lyme puede afectar las 
articulaciones, el corazón o el sistema nervioso.

La enfermedad de Lyme se trata con 
antibióticos
Los pacientes tratados con antibióticos en las etapas tempranas 
de la enfermedad de Lyme suelen recuperarse rápidamente y por 
completo. Los antibióticos que se usan con mayor frecuencia  
para tratar la enfermedad de Lyme incluyen la doxiciclina,  
la amoxicilina y la cefuroxima axetil.

De cara al futuro para la recuperación
Descanse y tome los antibióticos tal como se los recetaron.  
La recuperación puede llevar varias semanas o más tiempo. 

Algunas personas se preguntan si existe una prueba para 
confirmar que se han curado, pero no la hay. No se recomienda 
volver a hacerse una prueba de detección de la enfermedad de 
Lyme pues los análisis de sangre podrían dar positivo por meses 
o años después de haber sido tratado. Un resultado positivo no 
significa que todavía esté infectado. Significa, simplemente, que 
su sistema inmunitario recuerda la infección que tuvo. 

Si lo vuelve a picar una garrapata infectada, puede volver a 
contraer la enfermedad de Lyme; por eso, protéjase contra las 
picaduras de garrapatas. 

Para obtener más información, vea   
www.cdc.gov/Lyme and www.cdc.gov/Ticks

Parálisis facial.

Sarpullido en forma de tiro 
al blanco en la espalda.

Artritis de rodilla.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicios de Emergencia del Condado de Yadkin 
 
La Oficina del Jefe de Bomberos del Condado de Yadkin se enorgullece de servir a los ciudadanos del 
Condado de Yadkin mediante la promoción de la importancia de la seguridad contra incendios a través de la 
educación, las inspecciones y las investigaciones. La Oficina del Jefe de Bomberos opera bajo la dirección del 
Director de Servicios de Emergencia. 
 
La Oficina del Jefe de Bomberos es responsable de varias tareas, entre ellas: 
 

o Programa de inspección de incendios del condado 

o Investigaciones de incendios/incendios provocados 

o Preparación del presupuesto 

o Coordinación entre el gobierno del condado y los departamentos de bomberos del condado 

o Programas de prevención de incendios 

o Respuesta a situaciones de emergencia 

 
 

Ricky Leonard, Jefe de Bomberos 
teléfono: 336-849-7915 
correo electrónico: RLeonard@yadkincountync.gov 
 
 

Emergencia: 9-1-1 
 

 
Descargo de responsabilidad: Aunque se ha hecho todo lo posible para asegurar la exactitud, actualidad 
e integridad de la información, la Oficina del Jefe de Bomberos del Condado de Yadkin (YCFMO) no 
garantiza, asegura, representa o se compromete a que la información proporcionada sea correcta, precisa 
o actual. YCFO no es responsable de ninguna pérdida, reclamación o demanda que surja directa o 
indirectamente de cualquier uso o confianza en la información. 
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